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Mira Mühlenhof vermittelt wertvolles tiefenpsychologisches Wissen, das 
Führung erleichtert und Ihre FührungsKRAFT verstärkt.

Lernen Sie sich selbst besser kennen und entwickeln Sie Ihren individuellen 
und authentischen Führungsstil. Egal, ob Sie eher zu den extrovertierten 
oder introvertierten Persönlichkeiten zählen: Es gibt Situationen im Füh-
rungsalltag, da kommen Sie an Ihre (inneren oder äußeren) Grenzen. Wer 
Menschen führt, sollte auch Chef im eigenen Hause sein, sich seiner Emo-
tionen bewusst sein. Und als Führungskraft ist es besonders wichtig, regel-
mäßig Selbstbild und Fremdbild abzugleichen.
Dieses Seminar richtet sich an Führungskräfte, die sich selbst besser verste-
hen und in höchstem Maße individuell führen wollen.

	 •	 „Ich will so führen wie ich bin!“ – einen individuellen
		  Führungsstil entwickeln
	 •	 Selbstreflexionsprozesse – Unbewusste Führungsmuster
		  hinterfragen und neue Verhaltensdispositionen entwickeln
	 •	 Tools und Methoden, die zu mehr FührungsKRAFT
		  inspirieren
	 •	 Die Kraft erkennen, die in der Tiefe der eigenen
		  Persönlichkeit liegt
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Versteht Euch!
Verhalten spiegeln. Zwischenmenschliche 
Beziehungen sichtbar machen.

„Die gesammelten Kenntnisse haben mir sehr im Umgang mit den unterschiedlichen Men-
schen/Typen geholfen und die Zusammenarbeit auf allen Ebenen vereinfacht. Auch für mich 
selbst habe ich eine Menge mitgenommen, was die eigene Person angeht.“
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