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Vita 

2023 Umzug / Eröffnung der neuen Räumlichkeiten der Akademie („Wunderstube“) in Bad Pyrmont 

2023 Ausbildung Hypnose zur Blockadenlösung  

2019 Abschluss der Ausbildung zur Transaktionsanalytischen Beraterin  

2014 Eröffnung des zweiten Standorts der Key to see®-Akademie in Hannover 

2013 Eröffnung der Key to see®-Akademie in Berlin  

2012 
Systemischer Coach, zertifiziert durch DCV 
Mitglied im Coaching-Team, Coaching-Laden Berlin  

2011 
Zertifizierter wingwave®-Coach 
NLP-Practitioner 
Persönlichkeits-Coach und Beraterin   

Seit 2010 
Freie Medientrainerin, Kamera-Coaching  



Seit 2003 
Dozentin für Persönlichkeitsentwicklung und Menschenkenntnis,  
 

Seit 1996 tätig als freie Journalistin, Moderatorin, Sprecherin, PR-Beraterin: 
TV: Moderation, Redaktion, Autorin (NDR, N24, n-tv, XXP, Bahn TV) 
Radio: Reporterin, Moderatorin (Hit-Radio Antenne) 
Pressearbeit und PR: TUI-Marathon, Panoramapunkt Berlin, 12 Apostel, TÜV Nord 
Sprecherin: Synchron, Werbung, Hörspiel, Dokumentationen 
Moderation: Galas, Podiumsdiskussionen, Firmenpräsentationen (Ministerien, E.ON, VDV, TUI, 
Sennheiser)  

1996-2001  
Studium Germanistik, Religionswissenschaft und Sozialpsychologie in Hannover, Abschluss: Magistra 
Artium  

1969 
geboren in Bad Pyrmont 

 

Kurzprofil: 
 
Mira Mühlenhof. 
Expertin für Mitarbeiterbindung und intrinsische Motivation   
 
Nach dem Studium der Germanistik, Sozialpsychologie und Religionswissenschaft arbeitet sie zunächst 
als Journalistin und Moderatorin in Hörfunk und TV.  
 
Anfang 2013 gründet sie die Key to see®-Akademie. Mit ihrem Team coacht und berät sie 
Führungskräfte und Privatpersonen und bietet Coaching-Ausbildungen an. Mira Mühlenhof ist 
außerdem als Keynote-Speakerin zu Themen der Persönlichkeitsentwicklung, Führung und Motivation 
gefragt. Ihr Herzensthema ist die Burn-out-Prävention.  
 
Mira Mühlenhof steht für Vorträge mit Humor und Tiefgang – garantiert powerpointfrei.  
 
Buchpublikationen:  
Key to see – Menschenkenntnis ist der Schlüssel zu gelingenden Beziehungen / Droemer Knaur 2014 
Chefsache intrinsische Motivation / Springer Gabler 2017  
STAND BY ME – die Magie der Mitarbeiterbindung / Springer Gabler 2020 
Lass die Schatten der Schulzeit hinter Dir / mvg 2022 
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