Die Liebe und
der blinde

Beim nachsten Mann wird alles

anders? Wahrscheinlich nicht.
Die Enneagramm-Expertin
Mira Miihlenhof kann erklaren,
warum wir immer wieder auf denselben
Typ fliegen — und uns immer wieder
dieselben Probleme einhandeln
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pitestens nach zwei Jahren ist es

soweit. Mein Partner deckt Seiten

an mir auf, die ich bisher noch

gar nicht kannte und auch nie

kennenlernen wollte. Plotzlich

ertappe ich mich dabei, wie be-
leidigende Worte meinen Mund verlassen,
Geschirr durch die Wohnung fliegt oder ich
hysterisch schluchzend auf dem Klodeckel
vor mich hin heule. Wie sind wir, wie bin
ICH blo8 dahin gekommen?

Aushalten oder hinschmeif3en?

Und dann stellt sich die alles entscheidende
Frage: Gehen oder bleiben? Aushalten oder
hinschmeiBen? Lieber einen neuen Versuch
starten 4 la ,Beim nachsten Mann wird alles
anders?“ Ich rate davon ab. Denn eines ist
sicher: Beim nachsten Mann, bei der néachs-
ten Frau wird sicher einiges anders. Doch
Deine Gefiihlsreaktionen werden die glei-
chen sein!

Nutze lieber das Enneagramm, um heraus-
zufinden, wie Du Dich in Gegenwart be-
stimmter Personlichkeiten fiihlst. Mit dem
Enneagramm kannst Du herausfinden, was
auf unbewusster Ebene zwischen Dir und
Deinem Partner abgeht. Dort findet namlich
der wahre Austausch statt. Und da schlum-
mert auch der ,blinde Fleck”: Ein Aspekt
Deiner Personlichkeit, der Dir selbst tiber-
haupt nicht bewusst ist. Man koénnte ihn
auch den ,wunden Punkt® nennen.

Woriiber streiten wir eigentlich?
Wenn wir mal davon ausgehen, dass jeder
Mensch einen ,blinden Fleck“ hat, dann
droht die Gefahr, dass sich in einer Bezie-
hung zwei blinde Flecken herrlich mitein-
ander streiten konnen, ohne dass wir davon
etwas mitbekommen. Das heifit, dass wir
vermeintlich iiber die Zahnpasta-Tube strei-
ten, die nicht zugeschraubt wird — ohne den
Kern des Konfliktes zu sehen.
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Erst wenn Du Deinen blinden Fleck, die
Wurzel Deiner eigenen Unzufriedenheit,
erkannt hast, bist Du in der Lage, etwas an
Deinem Beziehungsverhalten zu #ndern.
Solange Du dazu nicht bereit bist, bist iib-
rigens auch nicht in der Lage, Dein Beute-
schema zu verdndern - selbst wenn es Dir
schon viel Liebesleid beschert hat.

Das Enneagramm, das ich in eine moderne
Sprache iibersetzt habe, beschreibt zehn
,blinde Flecken“. Auf den nichsten Seiten
wird jeder Fleck ausfiihrlich beschrieben.
Die Krux an der Sache: Du wirst den blinden
Fleck Deines Partners oder Deiner Partnerin
schneller entdecken als Deinen eigenen. Das
liegt daran, dass der blinde Fleck sich zwi-
schen Dein Selbstbild und das Fremdbild,
das andere von Dir haben, gemogelt hat. Die
Menschen in Deinem Umfeld sehen in Dei-
nem Auftreten und Verhalten oftmals einen
Aspekt Deiner Personlichkeit, fiir den Du
selbst blind bist.

Streit deckt den blinden Fleck auf
Um den blinden Fleck der eigenen Person-
lichkeit zu erkennen, brauchst Du einen
Spiegel: Einen Menschen, der objektiv ist
und ehrliches Feedback geben kann. Am
besten einen Menschen, der Dich noch nicht
so gut kennt (Freunde und Familienange-
horige sind eher nicht geeignet).

Das allein reicht jedoch nicht: Du brauchst
auch Mut und Ehrlichkeit Dir selbst ge-
geniiber. Und an dieser Stelle kommt wie-
der Dein Partner ins Spiel: Wéhrend eines
handfesten Streits ist der geliebte Mensch
an Deiner Seite ehrlich. Er prasentiert Dir
seine schonungslose Sicht auf Deinen Cha-
rakter. Im Streit kann dies eine verletzen-
de Waffe sein. Im Ruhezustand hingegen
kannst Du die Worte, die Dein Partner im
Konflikt iiber Dich sagt, als wertvolle Hilfe-
stellung nutzen, um Deinen eigenen blinden
Fleck aufzudecken.

Und andersherum funktioniert es ebenso
gut: Indem Du ein Verstindnis fiir den blin-
den Fleck Deines Partners entwickelst, hilft
Dir das, einen Schritt aus der Beziehung he-
rauszutreten und ein Gespiir fiir Deinen ei-
genen blinden Fleck zu entwickeln. Hilfreich
ist die Fragestellung: Wie fiihle ich mich in
Gegenwart meines Partners?

So kannst Du erkennen, dass Dein Partner
aus seiner unbewussten Struktur heraus
agiert. Dass er gar nicht vorsatzlich handelt,
um Dich zu verletzen — auch wenn Du das
manchmal so empfindest. Wenn Du Deinen
Partner auf einer tieferen Ebene verstehen
und ihm seine Macken und seine blinden
Flecke zugestehen willst, erhéltst Du einen
neutraleren Blick auf das, was da zwischen
Euch vor sich geht. Und Du kannst an Dei-
nen Partner appellieren, Dich und Deine
Schwichen auszuhalten.

Welchen blinden Fleck hat Dein
Partner? Auf den ndachsten Seiten
kannst Du es herausfinden:

Unsere Expertin
Mira Miihlenhof

Die Journalistin und Sozialpsychologin
Mira Christine Mithlenhof erklart
menschliches Verhalten mit Hilfe des
Enneagramms. Sie hat dieses alte Wissen
um die Tiefenpsychologie des Menschen
in die heutige Zeit tibersetzt und die
Key to see®-Methode entwickelt . In
Seminaren fir,Selbst.Bewusst.Sein” und
,FuhrungsKRAFT” leitet sie zu tiefgehen-
der Selbsterkenntnis an. Sie verspricht:
,Danach ist nichts mehr wie vorher!” lhre
humorvollen Vortrage sind bekannt als
nachhaltige Erkenntnis-Shows. Mehr
Info: www.keytosee.de
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a Rlinder Fleck Nr.l
Rechthabe -

Wie ist es am Anfang?

Endlich jemand der weif3, wo es im Leben lang geht. Menschen mit
dieser Personlichkeitsstruktur sind Vorbilder an Selbstdisziplin. Sie
haben einen hohen Anspruch an sich selbst und an andere, sind
ehrgeizig und zielstrebig, sie haben Ziele - und die Dinge unter
Kontrolle.

So ist es nach zwei Jahren:

Genauigkeit und ein hoher Anspruch an die eigene Leistung: So
kommt man im Leben weiter. Ubersteigert sich die Liebe zum De-
tail, wird sie jedoch zur pingeligen Erbsenzahlerei. Dann libertragt
sich die Unzufriedenheit liber die eigene Leistung auch auf das
Umfeld. Wer die Messlatte fiir sich selbst und andere unerreichbar
hoch hangt, wird permanent unzufrieden sein. Darunter leidet die
Ausstrahlung - und der Alltag wird verdammt anstrengend.
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Wie fiihlt man sich als Partner?

Kontrolliert, kritisiert und heruntergeputzt. Die eigene Frustration
wird mit der Zeitimmer groer, weil man das Gefiihl hat, dem Part-
ner nie etwas recht machen zu kénnen. Er weif3 es ja eh besser! Und
permanent mdchte er Recht haben - weil angeblich nur er genau
weil3, wie’s geht.

Was kann man machen?

Loben, loben, loben - und dem Partner nach und nach versichern,
dass 90 Prozent manchmal auch geniigen.

Der Mensch mit diesem blinden Fleck hat irgendwann in seinem
Leben die Erfahrung gemacht, dass die eigene Leistung niemals
ausreicht, um anerkannt und geliebt zu werden. Daraus hat er die
Strategie entwickelt, sich selbst immer alles abzuverlangen - lei-
der auf Kosten der Lebensfreude.

Blinder Fleck Nr.3:
Selbstverleughung

Wie ist es am Anfang?

Toll ist es mit einem Erfolgsmenschen an der Seite: Er kennt die wichti-
gen Leute, ist gut vernetzt, wohlhabend und charming. Dieser Mensch
motiviert und inspiriert - weil er selbst jeden Morgen mit zig neuen
Ideen aufsteht und sein Umfeld begeistert.

So ist es nach zwei Jahren:

Sie haben es mit einem Workaholic zu tun, der den Erfolg auf allen
Ebenen sucht: Im Job und im Privatleben. Menschen mit dieser Per-
sonlichkeitsstruktur arbeiten immer. Wer jedoch versucht, allen Rol-
len gerecht zu werden, geht irgendwann selbst dabei drauf. Wenn die
Arbeit und der sichtbare Erfolg permanent iiber allem stehen, bleibt
fiir den Partner kaum noch Aufmerksamkeit tibrig.

Wie fiihIt man sich als Partner?

An die Seite gestellt. Die Aufmerksamkeit des Partners istimmer wo-
anders, Arbeit und Erfolg haben zu jeder Zeit Vorrang. So fiihlt man
sich irgendwann wie das fiinfte Rad am Wagen und fragt sich, ob der
Partner es liberhaupt merken wiirde, wenn man nicht mehr da ware.
Was kann man machen?

Dieser Mensch braucht das Gefiihl, einfach nur fiir das geliebt-zu wer-
den, was er ist — und nicht fiir das, was er leistet. Er hat die Erfahrung
gemacht, dass er nur geliebt wird, wenn er Erwartungen erfiillt. Dar-
aus ist die Strategie entstanden, sich wie ein Chamaleon dem Umfeld
anzupassen und hart fiir die Anerkennung zu arbeiten.

Rlinder Fleclke Nr.2:
Mauiputa&wu

Wie ist es am Anfang?
Wow, ein Partner, der einem jeden Wunsch von den Lippen abliest! Der
alles dafiir tut, damit man gliicklich ist. Der ungefragt hilft, immer an Blu-
men denkt, grof3ziigige Geschenke macht. Er kiimmert sich um Freunde,
ist aufmerksam gegeniiber der Familie, den Kollegen und den Nachbarn.

So ist es nach zwei Jahren:

Friilher oder spéter klebt die geballte Aufmerksamkeit wie Kaugummi.
Und sie wird zah, weil die Eigenstandigkeit stiften geht — der Partner ist ja
immer eine Idee schneller als man selbst. Es fallt auf, dass dieser Mensch
zwar geben, aber nicht nehmen kann. Wer alle anderen verwohnt und
sich selbst dabei vergisst, wird manipulativ. Man mochte diesem Partner
sagen:,Denk doch nicht standig an mich - ich will auch mal alleine sein.”

Wie fiihlt man sich als Partner?

Erpresst. Weil man sich nie ausreichend bedanken kann und spiirt, dass
man sich auch nie in dem MaBe revanchieren kann, wie der Partner das
erwartet. Das leidende Gesicht und das standige ,Ich meine es ja nur gut”
hangen einem irgendwann zum Hals raus.

Was kann man machen?

Das Gefiihl vermitteln, dass der Partner, auch ohne etwas zu tun, er-
wiinscht ist. Denn das fehlt ihm am meisten. Er hat die Erfahrung ge-
macht, keine wirkliche Daseinsberechtigung zu haben. Daraus hat er die
Strategie entwickelt, sich durch aufmerksames und altruistisches Handeln
Liebe zu ,erkaufen”. Dieser Mensch hat den groBten Liebeshunger.
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Blinder Fleck Nr.& :
Eigenbrotlerei

Wie ist es am Anfang?

Einen klugen Kopf an der Seite zu haben, mit. dem man nééhtélang'._ i
diskutieren kann - brillant! Und auch sonst hat man es mit einem fas-

zinierenden Menschen zu tun: Uneitel, geniigsam, unaufgeregt. Kein
Showmaker, sondern ein pragmatischer, handfester Zeitgenosse.

So ist es nach zwei Jahren:

Wissen ist Macht - schafft aber keine Nahe. Nur wenige Kopfgenies
schaffen es, ihr Wissen verstandlich zu machen und andere Menschen
an ihrem Leben teilhaben zu lassen. Haufig bleibt der Gefiihlsaus-
tausch auf der Strecke, genauso wie die Fahigkeit zum Genuss.

Wie fiihlt man sich als Partner?

Alleingelassen: Mit den eigenen Gefiihlen, die nicht gespiegelt bzw.
erwidert werden - und auch im Alltag. Denn mit normalen, weltlichen
Dingen wie Small-Talk oder Wochenendeinkauf hat dieser Partner
nicht viel am Hut. Sein Zufluchtsort ist sein Kopf - und da ist er lieber
allein. Romantik, korperliche Nahe oder einfach nur malin den Tag zu
trdumen sind nicht seine Sache.

Was kann man machen? e

lhm nur langsam und in kleinen Dosen auf die Pelle riicken. Er hat fruh

die Erfahrung gemacht, dass sein Bediirfnis nach Raum und Freiheit:
nicht respektiert wurde. Daraus entwickelte sich die Strategie, sich'.

aus allem rauszuziehen, um bloB nicht wieder bedrangt zu werden. Er
will selbst entscheiden kénnen, wann Nahe okay ist und wann'nicht.

" So ist es nach zwei Jahren:: oy 1

Rlinder Fleck Nr.6a:
Kowkrollwahn

Wie ist es am Anfang?
Du hast einen treuen und loyalen Menschen gefunden, der nicht an
kurzfristigen Abenteuern interessiert ist und nach einer verlasslichen,
langfristigen Beziehung sucht. Er ist offen, interessiert und freundlich,
schétzt Struktur und ein geordnetes Leben und geht niemals leichtfer-
tig mit Besitz, dem Arbeitsplatz oder Freundschaften um.

So ist es nach zwei Jahren:

Der Sinn fiir Planung und Struktur wird zum Kontrollzwang. Der Partner
beginnt, die Loyalitat in der Beziehung zu testen. Eifersucht spielt eine
grofB3e Rolle. Menschen mit dieser Personlichkeitsstruktur haben einen
Hang zu Worst-Case-Szenarien. Sie zweifeln stéandig, hinterfragen alles,
wollen sich libermaBig absichern und kdnnen nicht vertrauen.

Wie fiihlt man sich als Partner?

Beobachtet, angezweifelt und getestet. Man leidet unter dem mangeln-
den Vertrauen, das einem entgegengebracht wird. Die Eifersuchtssze-
narien und die fehlende Spontanitat kommen erschwerend hinzu.

Was kann man machen?

Versuchen, Sicherheit zu geben. Offene Worte, bei der Wahrheit bleiben,
bloB keine Geheimnisse. Dieser Mensch hat die Erfahrung gemacht,
dass man nicht vertrauen darf - weil jemand das Vertrauen missbraucht
hat und einfach gegangen ist. Meistens war es der Vater. Die daraus ent-
wickelte Gegenstrategie: Alles und jeden auf die Probe stellen. Wichtig:
Das ist nie personlich gemeint.

Blinder Fleck &b:
Skreiblust

Wie ist es am Anfang?
Was fiir-einen Wildfang hast Du Dir denn da geangelt? Der Bruder von

* Rocky oder Che Guevara, kurz: eine moderne Version von Robin Hood

lasst Dein Herz hoher schlagen. Dieser Mensch hat Feuer und lasst das
auch raus: Erist ein Freidenker und Rebell. r

Sagst Du ,rot", sagt er ,blau”; Du hast es mit einem Menschen zu tun,
der das Prinzip Contra Iebt i'rnmer und' uberaII Slch im Leben durchzu-
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Blinder Fleck Nr.7:
- Oberflachlichiceit

Wie ist es am Anfang? i

Du bist begeistert von seiner liberschwanglichen Lebensfreude und
Leichtigkeit. Dieser Mensch ist einfach immer gut drauf und bringt Dich
zum Lachen - der geborene Entertainer eben. Er ist fiir jeden._S.p'éB zu
haben und seine Kreativitat und sein Aktivitatsdrang wirken ansteckend.
So ist es nach zwei Jahren:

Leidenschaft und Spaf8 am Leben sind toll. Wenn die Lebenslust allerdings
dazu fiihrt, dass der Partner nur noch unterwegs ist, sich mit Hobbies und
Freizeitaktivitaten ablenkt, um blofB nicht Giber Probleme nachdenken zu
miissen, dann fiihlt man sich irgendwann einsam. Zu einer Beziehung ge-
hort eben auch, in schwierigen Zeiten fiir einander da zu sein.

‘Wie fiihlt man sich als Partner?
. Nicht wahrgenommen und allein. Insbesondere dann, wenn es Probleme

gibt oder man sich in einer Krise befindet, die mit viel Schmerz verbunden

4 - ist. Es fehlt das Gefiihl, einen verldsslichen Partner an der Seite zu haben,

der sic#m einldsst und nicht schon den Spal an der nachsten Ecke sucht.
Was kann man machen? I

Den Partner liebevoll an Probleme heranfiihren. Er hat irgendwann ein-
mal erlebt, in einer schwierigen Situation allein gelassen worden zu sein. -
Daraus resultiert seine Gegenstrategie, Schmerzen aus dem Weg zu ge-
hen und selbst fiir sich zu sorgen - aber nicht unbedingt fiir andere.

g | 7*-::' g

Wie ist es am Anfang?

Ein Macho mit sanftem Kern. Hier findet man eine starke Schulter zum
Anlehnen. Du bewunderst seine Starke, sein Selbstbewusstsein und
die Selbstverstandlichkeit, mit der dieser Mensch durchs Leben geht
und sich nimmt, was ihm - seiner Ansicht nach - zusteht.

So ist es nach zwei Jahren:

Der ausgepragte Sinn fiir Macht entpuppt sich als Bestimmerei und
Selbstgefalligkeit. Immer will er sagen, wo es langgeht - frei nach
dem Motto ,Ich bin kein Klugscheisser, ich wei3 es wirklich besser.”
Diese Haltung lasst dem Partner nur wenig Raum fiir die eigene Ent-
wicklung und halt ihn klein.

Wie fiihlt man sich als Partner?

Dominiert und beherrscht. Als wiirde man stellvertretend etwas
abbekommen, was eigentlich auf einen anderen Schauplatz ge-
hort. Wutausbriiche gehdren zur Tagesordnung, weil dieser Mensch
glaubt, von Idioten umgeben zu sein. Und Du? Fiihlst Dich klein, un-
miindig und unselbstandig.

Was kann man machen?

Das Gefiihl vermitteln, dass man nichts Boses im Schilde fiihrt und die
Macht des Partners nicht in Frage stellt. Niemals den weichen Kern at-
tackieren. Dieser Mensch hat die Erfahrung gemacht, dass Schwéche
ausgenutzt wird und darum die Gegenstrategie entwickelt, niemals
weich zu sein. Er braucht das Gefiihl, nicht betrogen zu werden.

Blinder Fleck Nro:

Conflilt-Vermeidung

Wie ist es am Anfang?

Angenehm ist es, einen bescheidenen und selbstzufriedenen
Partner an der Seite zu haben, der sich nicht in den Vorder-
grund spielt, alles mitmacht und keine egoistischen Allein-
gange an den Tag legt. Ein ruhender Pol in der Brandung des
Lebens, dem es im Handumdrehen gelingt, hitzige Gemiiter
zu beruhigen und Konflikte im Keim zu ersticken.

So ist es nach zwei Jahren:

Schon, wenn jemand die Harmonie aufrecht halt. Doch ir-
gendwann nervt es, wenn der Partner mal wieder abtaucht,
wenn es um die Wurst geht. Ein Mensch, mit dem man nicht
streiten kann, weil er bereits den Raum verlassen hat, kann
irre wiitend machen. Denn wo ldsst man den ganzen Arger
und die aufgestaute Wut? Eben! Die eigene Position klarzu-
machen und fiir die eigene Haltung einzustehen, fallt diesem
Partner schwer. Darum wirkt er auf Dich oft farblos und lang-
weilig.

Wie fiihlt man sich als Partner?

Du bist es leid, standig der Motivator sein zu miissen. Standig
muss man seinen passiv-aggressiven Widerstand aushalten
und sich tiber sein ,Wu-Wei" (chinesisch fiir: Handeln durch
Nicht-Handeln) &drgern, das man auch anders beschreiben
konnte: Aussitzen. Menschen, mit denen man nicht streiten
kann, sind Energierdauber auf hchstem Niveau

Was kann man machen?

Dem Partner das Gefiihl vermitteln, dass er wichtig ist. Er hat
friih in seinem Leben die Erfahrung gemacht, dass es eben
nicht um ihn geht. Dass er libersehen wird. Daraus ist die
Strategie entstanden, sich aus allem rauszuhalten und blof3
kein Aufsehen zu erregen. Bestarken Sie ihn darin, sich selbst
wichtig zu nehmen und auch mal Wut zu fiihlen.
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