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DIE WAHRHEIT
EINER SELBST

Persénlichkeitsmuster und Selbsterkenntnis.

YON MIRA MUHLENHOF

m Jahr 2002 hatte ich meine erste

berufliche Krise: Mein Traumijob

war weg und ich am Boden zerstorr.
Zwolf Folgen lang hatte ich cine Inter-
viewsendung im TV modericrt — und
wurde plotzlich ausgetanscht. Einfach
so. Ein Freund empfahl mir in dieser
Zeir ein Buch, in dem es um Persin-
lichkeitsmuster ging. Ich war vom
ersten Moment an infiziert. Schnell
wurde mir klar: Dieses Wissen kann
mir helfen, im niichsten Job wicder er-
folgreich zu sein.

Ich begab mich auf dic Suche nach
weiterer Literatur zum Thema. ITm
ersten Stock einer groflen Buchhand-
lung schmitkerre ich los. Ich las und
las, einen Klappentext hier, andere
Sarze da oder gleich ganze Seiren. Es
war vielleicht das finfre Buch, das
ich in der Abteilung .Psychologic
und Ratgeber® in die Hand nahm.
Es unterschied sich weder auflerlich
noch durch den Tirel von den ande-
ren. Ich schlug es auf, erwischre zu-
fillig irgendeine Seite und erlebte —
cine Offenbarung't Und zwar durch
einen einzigen Satz, der sich formlich

1 Deon Richard Riso (2000} Die Weisheit des Enneagramms, Goldmann EVT
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aus dem Buch herausliste und mich
ansprang:

DU DARFST KEINE EIGENEN GE-
FUHLE UND KEINEN EIGENEN
WILLEN HABEN.

Mir wurde heifs und kale zugleich, ich
harte regelrechrt einen Schlag erhaltent
Ich zitterte, mir brach der Schweif
aus. Alles gerier ins Wanken.

Wenige Sekunden sparer fand ich mich
auf dem FuBboden der Buchhandlung
wieder, lachend und weinend zu-
gleich. Ich haute mit beiden Fiusten
aul den Teppich. Eine Buchhiindlerin




Beugte sich irritiert und besorgr iiher
mich und fragte, ob sic mir irgendwie
kelfen konne. Ich konnte nur wiist mit
dem Kopf schiitteln. Und versuchte
=ich zu sammeln und zu sortieren.
Machzuvollzichen, was da gerade mit
mir geschehen war,

Mein wahres lch

Ich war auf cine defe Walhrheit meiner
selbst gestollen. Auf ein Gefiihl, das ich
sus meiner Kindheit gur kannte und
das mir seither nicht mehr begegnet
war. Mir sickerte diec Erkenntnis ins
Bewusstsein, dass ich dieses Gefithl in
meinem Erwachsenenleben so gur wie
moglich verdringt hatte. Weil es sich
ekelhafe anfithle. Ich wusste, dass ich
mit diesem Satz auf mein Lebensthema
gestofien bin. Auf meine tiefste innere
Wahrheit. lch crkannre, dass die Ver-
meidung dieses Gefiihls der Grund fur
eine Menge Konflikte in meinem Leben
ist. Und dass ich auf die Ursache fiir ei-
nen grofien, dublosen, immer wicder-
kehrenden Schmerz gestofien bin.

Es ist das Gefihl, nicht so sein zu diir-
fen, wie ich wirklich bin. Als hitte
ich permanent eine Maske auf. Das
zu erkennen, war sehr befreiend und
schmerzhaft zugleich. Denn mir wur-
de auch bewusst, dass ich noch immer
unter diesem Gefiihl livr.

In fast lichevoller Klarheit lag all das,
was ich bisher in meinem Leben nichr
verstanden hatte, was mir iiber mich
und meine Bezichungen verborgen
seblichen war, wic cin offenes Buch
vor mir. Ich verstand platzlich all
mein Tun und Handeln aus dem Mo-
tiv heraus, den (vermeintlichen) An-
forderungen der anderen zu geniigen.
Und ich verspiirte ¢in grofles Bedirt-
nis danach, endlich so sein zu diirfen,
wie ich bin. Doch ich hatte ja offen-
sichtlich wvon mir selbst Uberhaupt
keine Ahnung! Was fiir ein Schock.

Beginn einer wunderbaren Reise

Die folgenden Wochen und Monate
waren kein Spaziergang. Ich las viel
iiber Menschentypen, las Beschrei-

bungen meines  Personlichkeitsmus-
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Hatte ich wirklich so ein

schrages Bild von mir selbst?

ters, die so treffend waren, dass ich
mir vorkam wie ein menschliches Ab-
zichhild. Wie ein Roboter. Ich fihlte
mich ertappt und fragte mich, was an
mir denn dberhaupt noch individo-
ell sei. Dass die Beschreibungen mei-
ner Persimlichkeit so treffend waren,
wirkte zugleich abschreckend und fas-
zinierend. Die kannten mich doch gar
nicht, wie konnten sie so etwas uber
mich schreiben? Himmel! Hatte ich
wirklich ein so schriges bzw. tritgeri-
sches Bild von mir selbst?

Viele Jahre spiter bin ich zutiefst
dankbar fiir diese Erfahrung. Durch
sie kam ich meinem unechren Selbst-
hild anf die 5Schliche und vermochte
mich zu einer Reise zu mir selbst zu
motivieren. Heute begleite ich Men-
schen in diesem persénlichen Prozess
der Selbsterfahrung und hin immer
wieder sehr berithrr, wenn .der Vor-
hang falle™.

Manchmal sind es Blirz-Erkenninisse,
wic in meinem Fall, manchmal schiebt
sich der Vorhang eher Sriick far Stuck
zur Scite: Das cingebildere Sclhsthild
{vergleichbar der ,,Persona® nach C.G.
Jung) weicht langsam dem wahren
Kern und einer tiefen Wahrheit dber
das Ich. Die dazugehorige Erfahrung
ist zweigeteilt: Sie umfasst Schmerz
und eine grofle Befreiung gleichzeitig,
weil, wie cin Coachee es einmal aus-
driickte, ,das Leben plotzlich riick-
verstanden  wird®
Klicnten beschreiben den Prozess der
Selbsterkennenis, als wiirden Tiirme
aus Bauklotzen einstiirzen. Der Blick
wird frei auf das, was ich ,wirklich
bin.* Dadurch kliren sich auch viele
Coaching-Fragen wie von selbst, wie

WATTS Manche

im folgenden Beispiel.
Warum immer nur Komodien?

Eine meiner Klientinnen wollte im
Coaching klidren, warum sie von Re-

gisseuren immer nur in Komodien be
serzt wird, beispielsweise als Puck im
Sommernachtstraum. Thr Traum sei
¢s, einmal eine tiefgehende, dramarti-
sche Rolle in einer Tragidie zu ergar
tern, um zeigen zu konnen, welches
Talent in ihr steckt. Wir hegannen,
mit meiner Key to see-Methode zu
arbeiten (siche Infokasten). Zum drit-
ten Termin stiirmte sie in die Lobby
des Hotels, in dem wir uns verabredet
hatten. Sie lief die ganze Welr an ihrer
Erkenntnis teilhaben, indem sie aus-
rief: Mira, ich weifs es!™

Wihrend unserer zweiten Coaching-
Session hatten wir dariber gespro-
chen, dass jedem blinden Fleck der
Personlichkeit eine Leidenschafr zuge-
ordner ist, die nach dem Modell des
Enneagramms auch eine der soge-
nannten Todsiinden sein kann. Meine
Klientin harte keine Ahnung, in wel-
chem Personlichkeitsmuster sie sich
wiederfinden sollte — und von welcher
Leidenschafr oder Todsiinde sic moti-
viert wird, Beim dritten Termin schil-
derte sie mir, wie sic mit ihrer Toch-
ter beim Abendbrot salk und plotzlich
iiher die Menge an Lebensmiteeln auf
ihrem Teller nachzudenken begann,
Sie fragte ihre Tochter: ,Sag mal,
sicht mein Teller eigentlich immer so
aus?™ lhre Tochrer, im Teenageralter,
antwortete leicht generve: L, Ja, Mama,
dein Teller sieht immer so aus. Du isst
immer das Doppelte von dem, was an-
dere essen.”

Meine Klientin begann dariiber nach-
zudenken, wo in threm Leben sie noch
mit Viillerei zu tun hat, und erlebte
cine dhnliche Erfahrung wie ich in der
Buchhandlung. .Es war so, als wiir-
den sich meine Gedanken platzlich
itberschlagen. Mir fielen gleichzeitig
unzihlige Situationen ein, in denen ich
nie germg bekommen kann. Im Sport,
im Kino, auf Partys ... Stillstand ist
fiir mich gleichbedeutend mit dem  »
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Um den eigenen

blinden Fleck” aufzudecken,

braucht es einen Spiegel.

Tod. Ich muss immer von allem genug
da haben, immer versorgt sein. Wenn
ich nicht weilf, wie ich an mein Essen
komme, kriege ich Panik.®

Von der Komodie zur Tragodie

In den folgenden Coaching-Sitzungen
haben wir thre Erkenntnisse einge-
ordnet und wverticft. Meiner Klientin
wurde bewusst, dass ihre Person-
lichkeit dem Enneagramm-Muster 7
entspricht. Menschen mit dieser Per:
sonlichkeitsstruktur  sind  in  ihrem
Handeln unbewusst auf Spaff fixiert,
Sie sind frohlich, positiv und optimis-
tisch, machen sich die Welr, wie sie ih-
nen gefille, sind kommunikartiv, aktiv,
gern mit vielen Menschen zusammen,
Sic emphinden ihr Leben als groBes
Spicl und nehmen rauschhaft alles
mit, was Spal macht und Genuss ver-
schafft, Was sic am meisten vermei-
den, ist der Stillstand. Die Langeweile,
ausgelost durch einen Mangel an Nah-
rung, an Freude, an Aktivitir.

Meine Klientin konnte erkennen, wie
sich dieser Antrich in ihrem Lehen

Die Key to see®-Methode

Altes Wizsen in modernem Gewand: Mit der Key to see®™Methode
intarpretiere ich die Persdnlichkeitstypologie des Enneagramms neu. Meina
Kernbotschaft: Der Enneagramm-Typus und das dazugehérige Muster
sind unbewusst. Darum arbeiten mein Team und ich mit Bildern, Fabeln, i
Filmsequenzen und anderen Metaphern, die einen Zugang zum Unbewussten

erschlieRen.

Um den eigenen ,blinden Fleck” aufzudecken, braucht es einen Spiegel. |
Meine Methode wirkt im Prozess der Selbsterkenntnis wie ein Turbo: Man |
larnt den eigenen verborgenen Antrieb kennen, erféhrt eine Uberwiltigende
innere Befreiung und eignet sich tiefgehende Menschenkenntnis an.
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dufere: Sie fliegr durch ihe Leben wic
ein Schmetterling von Blume zu Blu-
me [(nicht umsonst ihr Lieblingstier,
sie trige es als goldenen Anhinger um
den Hals), wenig bereit, sich auf Din-
ge oder Menschen wirklich und dau-
erhaft cinzulassen, denn dann drohrt ja
wicder dieser unbehagliche Stillstand.
Sie st beweglich wie Knetgummi,
trigt mit Vorliebe sehr viel Farbe und
das, was sic am meisten in ihrem Le-
ben meidet, sind Probleme. Sobald sie
Schmerzen ,riecht®, ist sic weg. Sind
welche da, egal ob physisch oder psy-
chisch, werden sic betdubt.

Der Satz, der sie erwachen liefs, lante-
te: DU DARFST DICH NICHT AUF
ANDERE  VERLASSEN.
sorgt sie immer selbst dafiir, dass der
Teller voll ist, dass genug Ablenkung
zur Verligung steht und sie nie iiber
lingere Phasen allein ist,

Nachdem sie diese Puzzleteile ih-
res Lebens sortiert hatte, wurde ihr
auch klar, warum sie bisher nie in ei-
ner Tragidie besetzt wurde, Um eine

Darum

tragische Rolle zu spiclen, muss sich
ein Schauspicler auf scinen cigenen

Schmerz einlassen. Mit 1thm in Kon-
takt zu kommen, um thm eine duflere
Gestalt, cine Form zu geben — dazu
war sie bisher nicht bereit. Und das
spilrten auch die Regisseure.

Dank threr neven Erkenntnisse iber
sich selbst konnre sich meine Klienoin
step by step an ihren inneren Schmerz
herantasten, ihn anschaven und fith-
len. Sie erkannte, dass die Umkehr der
Leidenschaft zum
fihrt. In threm Fall ist es der Verzicht

inncren Frieden
— eben das, was sie am meisten scheur
und was ihr am fernsten ist. Nachdem
sie ausprobiert hatte, dass sie auch mit
cinem Weniger iiberleben kann, fand
sie den Weg in thre innere Tiefe. Und
in der dufferen Welt auch zu tieferge-
henden Rollen in Theaterstiicken —
jenseits aller Komadien. el
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