Kreuzen Sie die jeweilige Punkizahl!
Antwort anund zahlen Sie alles zusamm

- ausbaufahigunersopunkie

Wahrscheinlich ist es Thnen gar nicht bewusst, aber leider fehlen
Thnen manchmal die Antennen fiir die Deutung des Verhaltens Ihrer
Mitmenschen. Doch damit sind Sie nicht allein: Nach Erfahrungs-
werten unserer Expertin miissten tiber die Hélfte aller Testteilnehmer
in dieser Kategorie landen. Das erklart auch, warum Sie sich immer
wieder fiir die falschen Ménner interessieren oder Schwierigkeiten
im Umgang mit Kindern haben - ein klarer Hinweis auf fehlende
Empathie. Sind Sie deshalb oberflachlich? Nein! ,Oft steckt dahinter
nur mangelnde Kenntnis der eigenen Personlichkeit®, so Expertin
Mira Miihlenhof. ,Wer sich selbst nicht hinterfragt und eigene
Mechanismen bewusst macht, kann andere nicht verstehen.“ Wenn
Sie Ihr Einfithlungsvermdgen verbessern méchten, sollten Sie sich
ehrliches Feedback einholen - von Freunden, Familienmitgliedern
oder einem Coach. Das kann mitunter schmerzhaft sein, aber es
lohnt sich. Denn: Wo bisher Streitereien unlgsbar schienen, sehen
Sie plotzlich Thren Anteil. Und damit auch Auswege. Miithlenhof:
,Durch intensive Auseinandersetzungen mit Problemen kann das
Versténdnis fiir sich selbst und damit auch das fiir andere wachsen.”
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Auflosung
lhre Menschenkenntnisist...
... Deeindruckend wer1zopunkte

_Wer iiber eine gute Menschenkenntnis verfiigt, schaut nicht darauf,
wie jemand etwas macht, sondern, warum®, erklirt unsere Expertin,
Sozialpsychologin und Coach Mira Mithlenhof (Buch: Key to see.
Menschenkenntnis ist der Schliissel zu gelingenden Beziehungen,
Knaur, 19,99 €). Und genau das tun Sie. Sie wissen sofort, wie Sie
jemanden einzuschétzen haben, und suchen sich die Leute aus, die
zu Ihnen passen. lhr Feingefiihl hilft Innen beijeder Konfliktldsung,
privatundim Job - weil Sie sich in andere hineinversetzen kénnen.
Nicht umsonst werden Sie oft als Gespriachspartnerin aufgesucht
und um Rat gefragt. Auch Sie selbst arbeiten Krisen ausgiebig mithilfe
von Vertrauten auf und schirfen dadurch Ihre Intuition weiter. Ihr
einziges Problem: ,Viel Mitgefiihl zu haben kann enttduschend sein®,
sagt Mira Mithlenhof. ,Sie geben einen Verstandnisvorschuss und
wiinschen sich dieses Verstindnis zurtick. Leider bleibt dieser Wunsch
oft unerfiillt, da nur wenige Menschen {iber Ihre Gabe verfiigen.
Trosten Sie sich: Ab und an begegnen Sie solchen Menschen, die sind,
wie Sie selbst. Und wenn Sie sich finden, erkennen Sie sich sofort!

... beachtlich

60 bis 120 Punkte

Ja, Sie haben eine gute Menschenkenntnis.
Allerdings verlieren Sie in schwierigen
Fillen manchmal die Geduld und neigen
dann zu vorschnellen Urteilen. Dabei iber-
sehen Sie, dass der erste Eindruck tduschen
kann. ,,Etwas durch die Brille eines anderen
zu sehen, ist verdammt schwer. Auch Per-
sonen, die sich gut in ihre Mitmenschen
hineinversetzen konnen, kommen da an ihre
Grenzen, erklart Mira Miihlenhof. ,Manche
Verhaltensweisen kann man einfach nicht
nachvollziehen, weil sie so fern vom eigenen
Charakter sind.“ Doch zum Gliick kannman
die Fihigkeit, sichin andere einzufiihlen,
durchaus trainieren. ,Das ist keine Frage
des Kénnens, sondern des Wollens*, sagt die
Sozialpsychologin. ,Sie sollten sich aus-
fiihrlich mit anderen beschiftigen, sich Zeit
nehmen, sich mit ihnen austauschen, sich
ehrlich um sie bemiihen.“ Wenn Sie 6fter
nachfragen und genauer hinsehen, kénnen
Sie lernen, den Partner, Freunde oder Kol-
legen besser einzuschétzen und zu verstehen.
Und: Diese Ubung erleichtert es Thnen auch,
weniger streng mit sich selbst zu sein und
eigene Schwichen besser anzunehmen.
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